opakowania

TAB. 1
Wartos¢ odzywacza
w 100 g produktu

SKUPMY SIE NA WARTOSCIACH
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Skupmy sie
na wartosciach

Andromeda Wroébel

Nonoproblemo

Pewien producent miesnej przekaski rozpoczat prace nad projektem nowego
opakowania. Grafika w duzej mierze koncentrowata sie na informacji

o zawartosci biatka wyrazonej liczbowo. Bardzo sie zdziwit, kiedy okazato sie,
ze uwypuklenie takiej informacji nie jest mozliwe. Nie wszystkie sktadowe
wykazu wartosci odzywczych mozna bowiem powtérzy¢ z przodu opakowania.

bowiazek zamieszczania na opakowaniu in-
O formacji o wartosci odzywczej, ktory wejdzie

w zycie 13 grudnia 2016 roku, jest ostatnim
etapem wdrazania postanowienn Rozporzadzenia
1169/2011.1 cho¢ do tej granicznej daty mamy jeszcze
caly rok, warto zmierzy¢ si¢ z tym tematem. Dlaczego?
Jesli zdecydujemy si¢ juz dzi§ wprowadzi¢ informacje
o wartosci odzywczej na opakowaniu, MUSIMY pre-
zentowac ja zgodnie z wytycznymi. Przesledzmy zatem
te najwazniejsze.

Tabela prawde ci powie

O ile wykaz sktadnikow ma umozliwi¢ konsu-
mentowi sprawdzenie, z czego sktada si¢ konkretny
produkt, czyli méwiac obrazowo: ile kietbasy znaj-
duje si¢ w kietbasie, o tyle informacja o wartosci
odzywczej pozwala na zracjonalizowanie swoich
wyboréw pod wzgledem zawarto$ci np. thuszczu,
cukru czy biatka.

Wartos¢ odzywcza W 100 g produktu
Wartos¢ energetyczna kJ/keal
Thuszcz g
w tym:
- kwasy ttuszczowe nasycone g
Weglowodany g
w tym:
- cukry g
Biatko g
Sal g
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